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Présentation de I'éditeur

« Soyez sans crainte, Mama Genaest |[a! » Ce livre est la carte du chemin vers la quintessence, vers
I'essentiel merveilleux, de lafemme. |l est le résultat de douze ans de recherches sur ce que nous, les
femmes, voulons et sur ce qui nous rend heureuses. C'est un guide pratique destiné a expliguer comment
vivre une vie parfaitement comblée. C'est prometteur, n'est-ce pas ? Pour profiter de cette vie merveilleuse, il
faut maitriser un élément fondamental, que j'appelle les « arts féminins », c'est-a-dire tout un ensemble de
compétences et de comportements qui he vous sont pas inconnus, mais dont vous avez peut-étre oublié
I'existence. Ces arts permettent atoute femme, si elle les pratique avec passion et enthousiasme, de profiter
de tout ce qui, en €elle, est merveilleux et formidable. I1slui donnent le pouvoir de se créer une vie de
satisfaction, d'abondance et de plaisir absolu. » En dix lecons (le plaisir, les désirs, lavolupté, leflirt, la
beauté, la « garce intérieure », etc.) et tout en humour et en clins d'il, Mama Gena guide les femmes, ces «
déesses », vers le bonheur absolu Biographie de |'auteur

Auteure du best-seller Mama Genas School of Womanly Arts, dont voici la traduction, Regena Thomashauer
afondé a New-Y ork une école ou elle met en pratique les enseignements quelle prodigue dans cet ouvrage
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