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126 pages
Présentation de l'éditeur
Les mécanismes du diabète. Deux types de diabète. La compréhension selon la médecine chinoise.
L'approche du diabète est à double détente. Peut-on guérir du diabète ? Les différents sucres. L'index
glycémique. Quels aliments choisir ? Les actions générales immédiates pour se prémunir ou guérir le diabète.
Perdre du poids. Modifier son alimentation. Bouger. Prendre des compléments alimentaires. L'équilibre
acido-basique. Le fléau des pays riches. La paix thérapeutique. Chassons les effets du stress. Attention aux
radicaux libres. Nettoyer son organisme. Quelques adjuvants d'aide. Le symbolisme du diabète. Les chemins
de guérison.
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