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Présentation de l'éditeur
Facile et rapide ne veut pas dire banal ! Cet ouvrage présente de délicieuses recettes, traditionnelles ou plus
originales. Avec plus de 300 fiches inventives et spécialement étudiées pour les gourmands qui manquent de
temps, ce recueil marie simplicité, originalité et plaisir en toutes circonstances.
Du petit dîner improvisé entre amis au repas raffiné, en passant par des plats venus de lointains horizons,
n'hésitez pas à expérimenter de nouvelles saveurs à préparer en moins de 20 minutes !

Sommaire :
- Buffets et petits dîners : barquettes d'endives aux germes de soja, chou-fleur aux crevettes, salade
d'épinards à l'orange...
- Façon Brasserie : ailerons de poulet sautés au citron, coquilles St-Jacques gratinés...
- A la méditerranéenne : brochettes de langoustines au beurre d'ail, calamars au pesto...
- Repas gourmands : canard à l'orange, crème de homard à l'avocat, gratin de poires au roquefort...
- Saveurs marines : filets de sole sauce à l'orange, gratin de limande à l'estragon, gratin de sole-coco...
- Saveurs du monde : escalopes de dinde à la mexicaine, langoustines et saumons marinés créoles...
- Au salon de thé : bûche citron au thé earl grey, cake aux noisettes et café, far aux figues...
- Pures Gourmandises : ananas cocktail d'Hawai, compote de pêches au mascarpone...
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