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Quatrieme de couverture

Le monde ne se limite pas a notre vision des choses. Nous pouvons élargir le champ de notre conscience et
appréhender les phénoménes de I'existence sur un autre plan que celui que nous avons |'habitude de
percevoir. En fait, nous vivons tous de telles expériences sans le savoir, par exemple durant notre sommeil,
sous |'effet d'un grand choc, lorsgue nous surmontons une douleur intense, dans de nombreuses autres
circonstances : notre conscience se projette hors de notre corps ou plut6t quelque chose en nous se détache et
percoit notre corps comme étranger. Or Si hous voulons vivre consciemment cette expérience, al'état de
veille, nous le pouvons. C'est ce qui nous est proposé dans cet ouvrage. Comment sy prendre ? Dans quelles
conditions physigques et morales entreprendre ce que les Américains appellent " I'expérience hors du corps " ?
Et surtout & quelles fins ? Ce guide extrémement sérieux nous |'apprend. Nous pouvons guérir un étre cher a
distance, aller chercher une information qui va nous rassurer, rencontrer des personnes nouvelles. Nous
pouvons développer cette faculté de projeter 1a conscience hors du corps. Ce guide est congu pour amener
graduellement le lecteur ala maitrise d'un tel pouvoir. Ce qui autrefois n'était connu que des grands initiés
sera désormais accessible atous ceux qui ont le désir sincére de " se rendre dans un lieu différent de I'endroit
ou leur corps physique demeure . Vivre ces expériences, c'est aller au-dela de ses limites, et celad'une fagon
naturelle, bénéfique et sans danger. Des premiers exercices respiratoires aux éblouissantes aventures vécues
dans le monde astral, en pleine conscience, le lecteur sera conduit vers une plus grande réalisation de lui-
méme.
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