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Présentation de l'éditeur
En La verdadera fuente de sanación el maestro de meditación Tenzin Wangyal da a conocer poderosas
prácticas para ayudarnos a conectar profundamente con nuestra auténtica naturaleza y sanar nuestra alma, de
forma que podamos llevar una vida mucho más feliz, plena y dichosa. Basándose en las enseñanzas
tradicionales de la recuperación del alma del budismo tibetano bön, el autor nos ofrece una orientación
práctica para superar los sentimientos de desconexión e insatisfacción y para volver a despertar las
capacidades creativas innatas, la alegría y la sensación de calma y armonía que nos son propias. Empleando
las meditaciones y las prácticas contenidas en este libro lograremos: • Afrontar y superar los retos y
dificultades que nos presenta la vida. • Eliminar las emociones negativas y cultivar cualidades positivas. •
Estimular y revitalizar las relaciones personales y profesionales. • Sentirnos más comprometidos y
productivos en el trabajo. • Experimentar la sanación a nivel físico, emocional y energético. • Convertirnos
en fuente de felicidad y de bienestar también para los demás. Biographie de l'auteur
Tenzin Wangyal Rinpoche es fundador y director espiritual de Ligmincha International, una organización
mundial dedicada a preservar las antiguas enseñanzas y tradiciones de la cultura bön Yungdrung. Es un
maestro muy respetado y querido por sus alumnos de las dos Américas, Europa y Asia. Ofrece retiros y
talleres por todo el mundo, así como una gran cantidad de charlas y cursos online. Además de ser conocido
por sus traducciones de los textos de la tradición bön, también es autor de siete libros en inglés, incluyendo
El despertar de la mente luminosa y El despertar del cuerpo sagrado, ambos publicados en castellano por
Gaia Ediciones.
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