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Présentation de l'éditeur
" Ma vie de père... Comment te la conter ? Comment te dire à toi, la femme que j'aime, si impatiente d'être
mère, celui que pourrait être le père de ton enfant ? Au fond, tout est là, n'est-ce pas ? Je vais de nouveau être
père. Et c'est bien de cela dont je veux parler, cela que je veux leur dire, à tous, à mes enfants, à mon ex-
femme, à mes amis et au monde entier. Je veux leur dire ce que je vais devenir, qui je vais devenir. On n'est
jamais le père de ses enfants, on le devient, avec le temps. Et " ses " enfants, ça ne dit en rien la possession,
l'appartenance, ça dit le lien, " un lien ", comme un fil, fragile, tissé au-dessus de la vie, de génération en
génération. " Patrick Ben Soussan s'adresse ici aux mères, à celles de ses enfants, à la sienne et à toutes les
autres, celles qui viennent le consulter et celles qu'il imagine. A toutes celles qui aimeraient bien savoir
comment leur conjoint vit sa paternité. Parce qu'un père, c'est mystérieux, fuyant et que ça ne montre pas
facilement ses sentiments, l'auteur lève ici le voile des émotions et nous parle de lui, un père qui se réjouit,
doute, ne trouve pas toujours les mots pour dire son amour, mais les cherche. Comment ça fonctionne, un
père ? est une lettre ouverte à toutes les mères. Quatrième de couverture
« Ma vie de père... , Comment te la conter ? Comment te dire à toi, la femme que j'aime, si impatiente d'être
mère, celui que pourrait être le père de ton enfant ? Au fond, tout est là, n'est-ce pas ? Je vais de nouveau être
père. Et c'est bien de cela dont je veux parler, cela que je veux leur dire, à tous, à mes enfants, à mon ex-
femme, à mes amis et au monde entier. Je veux leur dire ce que je vais devenir, qui je vais devenir. On n'est
jamais le père de ses enfants, on le devient, avec le temps. Et "ses" enfants, ça ne dit en rien la possession,
l'appartenance, ça dit le lien, "un lien", comme un fil, fragile, tissé au-dessus de la vie, de génération en
génération. »
Patrick Ben Soussan s'adresse ici aux mères, à celles de ses enfants, à la sienne et à toutes les autres, celles
qui viennent le consulter et celles qu'il imagine. À toutes celles qui aimeraient bien savoir comment leur
conjoint vit sa paternité. Parce qu'un père, c'est mystérieux, fuyant et que ça ne montre pas facilement ses
sentiments, l'auteur lève ici le voile des émotions et nous parle de lui, un père qui se réjouit, doute, ne trouve
pas toujours les mots pour dire son amour, mais les cherche.
Comment ça fonctionne, un père ? est une lettre ouverte à toutes les mères. Biographie de l'auteur
Patrick Ben Soussan est pédopsychiatre, praticien hospitalier à Marseille. Il dirige la revue Spirale ainsi que
la collection " Mille et un bébés " chez Erès. Il a publié Le Bébé imaginaire (1999) et La grossesse n'est pas
une maladie (2000). Il est père de quatre enfants.
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