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Attendre un bébé est certainement la plus belle des aventures humaines. C'est l'occasion pour de nombreuses
femmes de changer totalement de perception de soi et des autres, et de se pencher vers cet "autre" en soi... et
pour les hommes de rencontrer des doutes ou des inquiétudes nouvelles. Pour beaucoup de couples, attendre
un enfant devient alors un parcours semé d'embuches. Alain Héril nous enseigne ici comment éviter ces
situations, encourager la future mère à laisser exister la femme qui est en elle, ou encore aider le futur père
sur cette route initiatique qui fera de lui un père, et avant tout un homme...
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140 pages
Présentation de l'éditeur
"Attendre un bébé est certainement la plus belle des aventures humaines. C'est l'occasion pour de
nombreuses femmes de changer totalement de perception de soi et des autres, et de se pencher vers cet
"autre" en soi... et pour les hommes de rencontrer des doutes ou des inquiétudes nouvelles. Pour beaucoup de
couples, attendre un enfant devient alors un parcours semé d'embuches. Alain Héril nous enseigne ici
comment éviter ces situations, encourager la future mère à laisser exister la femme qui est en elle, ou encore
aider le futur père sur cette route initiatique qui fera de lui un père, et avant tout un homme... Alain Héril est
psychothérapeute et sexothérapeute. Thérapeute de couple depuis une quinzaine d'années, il est également
formateur et enseigne à l'université."
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