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Contre l'arthrose, beaucoup de médicaments et peu de résultats ! Modifier l'alimentation (sans la rendre
frustrante) apporte un grand soulagement : laits et dérivés, blé, maïs, cuissons... De même pour les
tendinoses-tendinites, l'ostéoporose. Selon les types de douleurs, conseils de soins et de prévention via
l'alimentation et l'activité physique. Le résultat a déjà été testé et il marche : moins de médicaments, et gain
de bien-être. 390 pages.

 Télécharger Rhumatismes: et si votre alimentation était coupa ...pdf

 Lire en ligne Rhumatismes: et si votre alimentation était cou ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2755403594&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Rhumatismes: et si votre alimentation était coupable ? Jean-Pierre
Poinsignon

390 pages
Présentation de l'éditeur
Entretenez vos rhumatismes en mangeant eut été un titre provocateur ! Pourtant, quel que soit votre problème
d'arthrose, d'arthrite, d'ostéoporose ou d'autres rhumatismes, quel que soit votre âge, vous allez être stupéfait
d'apprendre de précieux secrets alimentaires, pour éviter les rhumatismes si vous n'en avez pas encore et les
limiter si vous en avez déjà. Tout le monde peut le faire. Cela va être très facile, vous n'avez qu'à faire
fonctionner votre sens logique. À partir de vos nouvelles connaissances, vous allez reprendre en main votre
capital santé et cela ne dépendra que de vous. Après avoir lu ce livre, lentement, et après avoir ainsi compris
les raisons fortes qui vous ramènent vers une alimentation humaine adaptée à nos gènes forgés au
paléolithique, votre santé rhumatologique s'améliorera, avec de moins en moins de nécessités
médicamenteuses et sans que ce régime soit ressenti comme frustrant. Biographie de l'auteur
Henri Joyeux, ancien chirurgien cancérologue et chirurgien des hôpitaux, a aussi enseigné à la Faculté de
Médecine de Montpellier. Il a publié de nombreux ouvrages consacrés à l'écologie humaine, notamment sur
l'alimentation. Conférencier, il s'engage maintenant au service de votre santé par ses messages de prévention
des cancers : nutrition & comportements de santé. Il est aussi l'un des lanceurs de l'alerte au scandale autour
de la pénurie du vaccin DT-Polio.
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