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Présentation de l'éditeur
Lorsqu'on s'engage dans une démarche spirituelle, c'est souvent autant pour rechercher un équilibre
personnel au quotidien que pour trouver des réponses à des interrogations plus vastes sur l'existence : Qu'est-
ce que l'amour ? Quelle place pour la sexualité ? Comment se préparer à la mort ? Dans ce quatrième et
dernier tome d'À la recherche du Soi, Arnaud Desjardins aborde ces thèmes sans détour. Il montre comment,
loin d'être un repli sur soi, l'Adhyatma yoga permet de tendre vers une forme d'absolu qui nous unit avec le
monde. À ces grandes questions, il apporte ainsi des réponses indépendantes de toute conviction religieuse
mais empreintes de modestie et d'une sagesse éclairante.

Biographie de l'auteur
Autrefois grand voyageur, réalisateur pour la télévision, Arnaud Desjardins a fait connaître aux Occidentaux
les spiritualités vivantes de l'Orient à travers les films qu'il a tournés en Inde et en Asie. Il a suivi les
enseignements de son maître Swâmi Prajnanpad pendant de nombreuses années. En 1974, il fonde un ashram
installé aujourd'hui à Saint-Laurent-du-Pape en Ardèche, où il continue de transmettre l'héritage spirituel
qu'il a reçu. Très engagé dans le dialogue interreligieux, il est internationalement reconnu, et ses livres sont
traduits dans plusieurs pays.

Retrouvez l'auteur sur www.amis-hauteville.fr
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