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À tout âge, votre enfant peut être sujet à des troubles physiques, psychiques et émotionnels, sans que la
médecine traditionnelle soit à même de les résoudre totalement. Des petits bobos du quotidien aux épreuves
de la vie, la Psycho-Bio-Acupressure (PBA), une technique révolutionnaire mise au point par le Dr Delatte,
vous offre une solution personnalisée à l'effet quasi immédiat.Grâce à cet ouvrage complet et détaillé, vous
allez pouvoir gérer les difficultés les plus courantes auxquelles vos enfants sont confrontés, par la seule
pression de cinq points d'acupressure. Vous apprendrez ainsi à appliquer un protocole aussi simple
qu'efficace, comprenant 22 «circuits» adaptés à chaque problématique, en vous référant aux photographies
explicatives.Une méthode simple et rapide pour trouver aide et réconfort au quotidien !Après le succès de ses
précédents ouvrages : 5 points, un point c'est tout - 5 points pour mon bébé - Libérez-vous de vos blocages,
le Dr Pierre-Noël Delatte a créé l'Institut Delatte de Psycho-Bio-Acu pressure afin de pérenniser sa technique
et former de nombreux praticiens.L'auteur :Après le succès de ses précédents ouvrages : 5 points, un point
c'est tout - 5 points pour mon bébé - Libérez-vous de vos blocages, le Dr Pierre-Noël Delatte a créé l'Institut
Delatte de Psycho-Bio-Acupressure afin de pérenniser sa technique et former de nombreux praticiens.
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Extrait
Extrait de l'avant-propos

QUELQUE PART ENTRE SINGAPOUR, DUBAÏ ET PARIS, JEUDI 24 FÉVRIER 2011.

Il fallait bien que cela me reprenne... C'est comme un virus...

Je pensais naïvement en avoir fini avec l'écriture de mes livres, et la suite de mon destin me paraissait toute
tracée : parcourir le monde pour faire découvrir, partager, et enseigner cette si belle méthode qu'est la PBA®
(psycho-bio-acupressure).

Cette méthode qui permet de contrôler nous-mêmes si facilement nos émotions, simplement par l'application
sur le corps de cinq points d'acupressure, correspondant à l'émotion à maîtriser, et que j'ai développée dans
mon premier livre, 5 points, un point c'est tout.

Mais aussi cette méthode qui permet d'effacer aussi rapidement que radicalement les blocages émotionnels
qui nous gâchent la vie, tels que le manque de confiance en soi - qui gâche tout notre potentiel -, la peur
d'être abandonnés - qui détruit notre vie affective -, la peur d'être agressés - qui nous rend agressifs, voire
paranos -, et j'en passe : des blocages, il y en a des centaines, qui nous interdisent de mener notre vie telle
qu'elle est tracée, parce qu'ils se substituent à notre identité et à notre volonté. Ils nous interdiront de maigrir.
Ils nous interdiront d'avoir des enfants. Ils nous feront somatiser (nous faire fabriquer, à notre insu, des
maladies).

Ce second aspect, ce travail qu'il est possible de faire sur les blocages émotionnels, je l'avais évoqué d'abord
dans 5 points pour mon bébé, puis je l'avais détaillé en profondeur dans Libérez vous de vos blocages, qui
me semblaient être des ouvrages de référence, tant pour les personnes qui voulaient se prendre en charge
elles-mêmes que pour les praticiens que je forme un peu partout.

Mais je sentais bien, depuis quelque temps, à travers les réactions des élèves qui suivent mes stages, des
patients que je vois en consultation, ou des personnes qui lisent mes livres, qu'il fallait que je consacre un
livre exclusivement aux enfants.

Car ce sont les enfants qui se fabriquent le plus de blocages, de ces blocages qui plus tard obéreront leur vie
d'adulte, et qui seront responsables de la plupart de leurs échecs et les mèneront sur le divan d'un psy.

C'est entre zéro et douze ans que se fabrique l'essentiel des blocages, car un enfant est incapable de
relativiser (je reviendrai sur cette notion un peu plus tard).

Alors, pourquoi attendre que ces enfants aient souffert pendant des années, qu'une fois devenus adultes ils
soient allés d'échec en échec, qu'ils en soient parfois rendus au désespoir, pour alors seulement entamer une
démarche pour les libérer de leurs blocages émotionnels, alors que la méthode existe ? Qui peut leur
permettre d'entrer dans l'adolescence, puis dans l'âge adulte, sans traîner derrière eux comme des boulets
l'impact dramatique d'événements parfois minimes ? Présentation de l'éditeur
À tout âge, votre enfant peut être sujet à des troubles physiques, psychiques et émotionnels, sans que la
médecine traditionnelle soit à même de les résoudre totalement. Des petits bobos du quotidien aux épreuves
de la vie, la Psycho-Bio-Acupressure (PBA), une technique révolutionnaire mise au point par le Dr Delatte,



vous offre une solution personnalisée à l'effet quasi immédiat.

Grâce à cet ouvrage complet et détaillé, vous allez pouvoir gérer les difficultés les plus courantes auxquelles
vos enfants sont confrontés, par la seule pression de cinq points d'acupressure. Vous apprendrez ainsi à
appliquer un protocole aussi simple qu'efficace, comprenant 22 «circuits» adaptés à chaque problématique,
en vous référant aux photographies explicatives.

Une méthode simple et rapide pour trouver aide et réconfort au quotidien !

Après le succès de ses précédents ouvrages : 5 points, un point c'est tout - 5 points pour mon bébé - Libérez-
vous de vos blocages, le Dr Pierre-Noël Delatte a créé l'Institut Delatte de Psycho-Bio-Acu pressure afin de
pérenniser sa technique et former de nombreux praticiens. Biographie de l'auteur
Après le succès de ses précédents ouvrages : 5 points, un point c'est tout - 5 points pour mon bébé - Libérez-
vous de vos blocages, le Dr Pierre-Noël Delatte a créé l'Institut Delatte de Psycho-Bio-Acupressure afin de
pérenniser sa technique et former de nombreux praticiens.
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