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Présentation de l'éditeur
Le rire peut rendre plus facile de faire face à des situations difficiles. Il vous permet également de connecter
avec d'autres personnes. Beaucoup de gens souffrent de dépression, parfois en raison de maladies chroniques.
Le rire peut aider à diminuer votre dépression et l'anxiété et vous faire sentir plus heureux. Cette ‘Blagues E-
book’ est la nôtre est un effort pour dissoudre vos tensions dans une solution de sourires, rires et rires.
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