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Sur le modéele du traité de cuisine, cet ouvrage propose une approche de trois grandes étapes de la

préparation des aliments : |a découpe, |'assai sonnement et la cuisson, et donne I'occasion de les mettre en
oeuvre atravers 40 recettes illustrées.
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192 pages

Présentation de I'éditeur

Pourquoi découper comme ceci

ou comme cela, quelstypes

d assaisonnements utiliser, quelle

est lameilleure cuisson afaire ?

L équipe de larevue 180°C présente
son premier livre avec une grande
ambition : apprendre atous a cuisiner
en renouvelant de fond en comble le
genre vétuste du « cours de cuisine » !
LaMiamologie varafraichir le concept
méme du livre de cuisine en donnant
enfin une chance au lecteur de

quitter le role passif dans lequel il est
traditionnellement assigné. Cette parution
de 192 pages prévue pour le 12 mars 2015
constituera une petite révolution :

la cuisine ne sera plus abordée par

| éternel et d§javu « comment » mais par
un « pourquoi » salvateur ou le lecteur
s empare activement de ce qu il apprend
et | accommode « a sa sauce » !
Donnant enfin les vraies clefs pour
comprendre et dompter les difficultés,
grandes et petitesde | Art culinaire,
cetraité, au ton léger et ludique, trés
documenté sur le fond et généreusement
illustré, est travaillé par | ensemble

du comité éditorial de 180°C et rédigé
par Stéphan Lagorce, dont le sérieux et

| expérience en cuisine sont un gage d une
rédaction sans failles ni approximations.
Débutants, profanes, initiés, amateurs et
professionnels, chacun puisera dans ces
pages enseignements, trucs, bottes
secrétes, révélations inattendues

au plus grand profit d une généreuse
«Miamologie » !

Ce cours est enrichi par un cahier de
recettes spécialement congues pour

| occasion, mettant en application
gourmande les techniques abordées.
Elles seront généreuses, accessibles et
surtout délicieuses ; toutes issues du
savoir-faire reconnu de 180°C.
«Lacuisine c est pas sorcier...



C est magique ! » Biographie de I'auteur

Auteur reconnu, ancien chef de cuisine, ingénieur agro, professeur des Sciences de I'aliment, Stéphane
Lagorce dével oppe une approche originale ot son expérience de Chef et ses savoirs scientifiques se
conjuguent au service exclusif de la seule cause valable en cuisine : lagénérosité. Styliste et auteure
culinaire, Delphine Brunet veille au sein de I'équipe a ce que rien ne soit laissé au hasard pour que les photos
soient belles et illustrent parfaitement les textes. Photographe culinaire et directeur de la rédaction de 180
degrés, c'est bien Eric Fénot qui voulait depuis toujours un livre différent pour apprendre a cuisiner !
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