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Présentation de I'éditeur

Le cahier pour cultiver ses légumes. 250 variétés de |égumes et d'herbes aromatiques.

Un ouvrage complet pour tous ceux qui veulent consommer les |égumes de leur potager :

-toutes les étapes pour cultiver plus de 70 |égumes et plantes aromatiques, depuis la préparation du sol
jusqu'alarécolte,

-les derniéres méthodes de jardinage bio,

-un calendrier de culture,

-des conseils de professionnels pour gagner du temps et faire des économies.
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