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Revue de presse

Lisez cet ouvrage et vous aurez une idée bien plus précise de ce qui se passe vraiment dans e cyclisme,
autant sur les routes qu'en coulisses... --The Independent

Tous ceux qui Sintéressent ne serait-ce gqu'un peu au cyclisme ou au sport professionnel devraient plonger
dans celivre pertinent, éclairant et triste par moments. --The Y ork Press Présentation de I'éditeur

On ne connait pas son nom, il n‘ajamais gagné une course et, pourtant, il appartient al'élite des sportifs.
Charly Wegelius est un cycliste professionnel payé pour conduire le leader de son équipe alavictoire. Payé
pour prendre des coups, tout donner, et finalement laisser un autre I'emporter a saplace. Si la plupart des
livres sur le cyclisme sont dédiés a ses stars, peu se sont autant attachés a décrire la vie des sportifs de
['ombre.

Devenu pro avingt-deux ans, Charly Wegelius raconte onze ans de métier : sa décision de devenir un «
domestique », ses méthodes d entrainement, |a diététique, mais aussi I'envers du décor le rythme effréné pour
mener son équipe sur le podium, la solitude et |a pression que subissent ceux qui doivent officiellement
gagner. Biographie de |'auteur

Charly Wegelius est I'un des plus grands coureurs cyclistes professionnels. |1 a participé a quatorze Grands
Tours dont trois Tours de France au sein d'équipes prestigieuses (Mapei-Quick Step notamment, classée
meilleure équipe de 1994 & 2000, puis en 2002). Wegelius est aujourd'hui directeur sportif de I'équipe
américaine Cannondale
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