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Description :
Àune époque où nous nous sentons de plus en plus concernés par notre santé et notre mieux-être, voici l'outil
par excellence pour allier cette quête d'amélioration avec notre planification journalière.
* Deux jours par page et imprimé en une couleur,
* ses pensées inspireront chacune de vos journées et sa présentation en fera un outil de travail indispensable,
* pratique et efficace.
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Présentation de l'éditeur
À une époque où chacun se sent de plus en plus concerné par sa santé et son mieux-être, voici l'outil de
travail indispensable, pratique et efficace pour une amélioration au quotidien.Deux jours par page et imprimé
en deux couleurs. Une pensée par jour pour mieux vivre sa journée. En prime, vous trouverez à la fin une
section complète vous prodiguant conseils et techniques pour mieux vivre au quotidien.
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