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320 pages
Extrait
Apéritifs gourmands
ANTIPASTI

> 1 melon cantaloup
> 350 g de mozzarella en petites boules
> 24 tomates cerises
> 2 cuiil. à soupe d'huile d'olive vierge extra
> 1 pincée de piment
> 150 g de prosciutto finement tranché
> 15 g de feuilles de basilic
> Sel et poivre du moulin

Pour servir
> Pain frais ou gressins

Pour 6 à 8 personnes ° Préparation : 15 min ° Difficulté : 1

1. Coupez le melon en deux, puis épépinez-le.

Détaillez sa chair en billes à l'aide d'une cuillère à melon, puis réunissez-les dans un saladier. Ajoutez les
petites boules de mozzarella, les tomates cerises, l'huile d'olive et le piment. Salez, poivrez, puis remuez.

2. Disposez les tranches de prosciutto le long des bords d'un plat de service ou d'une planche à découper.
Disposez la préparation au milieu du plat et parsemez de basilic.

3. Servez aussitôt avec du pain ou des gressins. Présentation de l'éditeur
150 recettes, de l’entrée au dessert, pour cuisiner en plein air des plats authentiques, généreux et rapides, à
partager autour d'un barbecue ou d'une plancha, pour des déjeuners légers, des soirées chics ou des repas
décontractés entre amis ou en famille.

Entrées légèresSalade roquette, pomme & parmesan
Salade pâtes & poivrons rôtis
Aubergines grilléesPlats à base de viandeSalade de poulet thaï
Brochettes porc & orange
Mini-ribs fumés & sauce aigre-doucePlats de la merSalade de fruits de mer
Fishburgers & sauce tartare
Brochettes de crevettes épicéesDesserts fraîcheurGlace aux pépites de chocolat
Granité au melon
Bananes grillées+ sauces, vinaigrettes, marinades…Les glaces, sorbets et granités sont réalisés sans
sorbetière.Biographie de l'auteur
Carla Bardi est l’auteur de nombreux livres de cuisine, en particulier les autres livres ronds. Rachael Lane est
un chef reconnu et l’auteur de plusieurs ouvrages.
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