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Présentation de l'éditeur
L'analyse des multiples applications de la sophrologie est l'objet de ce tome. En effet, la sophrologie étend
son influence dans tous les domaines de l'activité humaine et les diplômes de l'Université sont décernés
suivant la spécialité professionnelle du sophrologue. Ici, l'étude des applications est organisée autour de deux
champs d'activités.
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