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Présentation de I'éditeur

L es problémes morphol ogiques de la colonne vertébrale sont universels. |Is ne font que croitre, avec les
professions modernes, favorisés en particulier par la position assise et la projection de la téte en avant,
lorsgu”elle s"accompagne de |a nécessité de fixer visuellement son attention.

On estime, al”heure actuelle, qu”en cas de doul eur vertébrale, une mauvaise posture est impliquée dans 80%
des cas. S appuyant sur les acquis de la Rééducation Posturale Globale-RPG, basés sur larétraction des
muscles a vocation particuliérement statique et sur lanotion de globalité et de synergie qu’imposent les
systemes intégrés de coordination neuromusculaire contrélant |”équilibre, cet ouvrage propose des
explications logiques et étayées aux différents dysmorphismes du rachis vertébral : cypholordoses, scolioses
etc.

Les principes des ' postures de traitement ' et d’intégration proposés en constituent la conclusion naturelle.
Cet ouvrage s adresse a tous les professionnels de la santé, en particulier physiothérapeutes, confrontés
quotidiennement aux pathologies vertébrales. Biographie de I'auteur

est kinésithérapeute, créateur de la Rééducation posturale Globale-RPG et du Stretching Global Actif -SGA.
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