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Présentation de I'éditeur

Tous les parents attendent avec impatience le jour ou leur bébé pourraenfin leur dire ce qu'il veut, ce qu'il
ressent et ce qu'il pense. Mais gréce a La méthode Baby Signs, nul besoin d'attendre jusqu'a ce que les bébés
puissent parler. I1s sont tous capables en effet d'apprendre des signes faciles afaire et a se rappeler, comme
tapoter |e bout de leurs doigts ensemble pour dire qu'ils en veulent " encore™ ou porter leurs doigts aleur
bouche pour dire quils désirent " manger ", et ains communiquer aleur entourage leurs joies et leurs peines
sans cris ni larmes. Linda Acredolo et Susan Goodwyn, spécialistes en dével oppement de I'enfant, ont mis au
point laméthode Baby Signs en 1982. Apres deux décennies de recherches, elles sont arrivéesala
conclusion que les bébés initiés a cette méthode par leurs parents apprenaient a parler plus tot, faisaient
moins de coleres, réalisaient des gains précieux dans leur dével oppement intellectuel, exprimaient leurs
émotions plus efficacement et développaient des liens plus solides avec leurs parents. Pour les bébés, la
méthode Baby Signs est aussi facile a apprendre que d'arriver adire au revoir en faisant un geste de lamain,
tandis que pour les parents, c'est une fenétre qui souvre sur I'esprit de leur enfant. Les bons souvenirs pour
vous et les avantages pour votre bébé dureront toute la vie.
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