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Présentation de l'éditeur
Pour renforcer vos défenses immunitaires, l'aromathérapie apporte une solution entièrement naturelle. Des
petits maux de l'hiver aux épidémies, en passant par les infections, découvrez comment : • constituer votre
bouclier antiviral ; • stimuler votre système immunitaire ; • lutter contre les infections ; • débarrasser vos
enfants des rhino-pharyngites à répétition ; • éviter la grippe saisonnière et la grippe A ; • préparer vos
voyages à l'étranger... Finis les remèdes chimiques et l'usage abusif de médicaments ! Quelques gouttes
administrées par voie orale ou en olfaction, en diffusion atmosphérique, en bain ou en massage suffiront pour
rebooster votre système immunitaire. Des réponses simples et immédiates. Biographie de l'auteur
Guillaume Gérault, naturopathe, aromatologue et thérapeute psycho-corporel, est l'auteur de l'ouvrage de
référence Le Guide de l'aromathérapie (Albin Michel, 2009).
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