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272 pages
Présentation de l'éditeur
Parcours gourmand à travers la ville solaire de Los Angeles, incarnation du rêve californien. Des hauteurs
d'Hollywood à Venice Beach, du Farmer market et ses producteurs locaux aux restos sur l'océan, des food
truck aux coffee shops vegan, des donut aux pad thaï, des nachos aux california rolls : retour aux origines de
la cuisine fusion.
Une balade photographique dans LA, dans les cuisines des restaurants, barbecues et coffee shop culte. Une
immersion food mais aussi culturelle, à la recherche de ce qui nous fascine dans cette ville, ses quartiers, leur
identité, leur culture (musique, cinéma, surf, bien-être), à travers les goûts (les épices, le grillé, le caramélisé,
le très sucré), les rythmes différents du morning surf au bar de nuit, des instantanés dans les différentes
communautés.

100 recettes iconiques.
Los Angeles c'est le lieu de naissance des tendances (california roll,sushis, tacos), le lieu des extrêmes (à la
fois temple du burger mais aussi de toute la cuisine végétarienne et vegan). C est une ville riche en goûts :
piment thai, fromage fondu, piment mexicain, graines germées, poisson cru, oignon grillé...

Bonus :
Une jaquette avec un plan de la ville par quartiers avec les adresses reommandées dans le livre : pour « re »
partir à LA avec son road book. Biographie de l'auteur
Victor Garnier Astorino a grandi à Bordeaux. Parti vivre à Los Angeles en 2010, il rentre à Paris avec deux
passions : le hamburger et la photographie. En 2011, il ouvre son restaurant de hamburger gourmet, Blend
hamburger, qui compte aujourd'hui 4 adresses à Paris. Toujours en quête de nouvelles recettes, il sillonne
régulièrement les Etats-Unis et photographie l'univers des artisans passionnés qu'il rencontre. Il a publié
Hamburger gourmet chez Marabout en 2012. Son livre a été traduit en 9 langues.
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