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Présentation de I'éditeur

Chémage, licenciement, pressions... sont autant de craintes auxquelles les travailleurs sont aujourd'hui
confrontés et qui empiétent sur leur vie personnelle. Véritable outil pratique, cet ouvrage sadresse atous
ceux qui souhaitent faire le point sur leur situation professionnelle. Organisés en trois temps : présent, passé
et futur, des batteries de tests, des auto-exercices et des mini-bilans aideront le lecteur a dresser son propre
bilan professionnel. Un livre indispensable a ceux qui doutent, qui veulent évoluer et faire conjuguer
épanouissement professionnel et personnel. Biographie de |'auteur

Psychologue de formation, Mariette Strub-Delain est consultante en ressources humaines, formatrice et
coach. Ses domaines d'intervention sont le management, le travail en groupe, la coopération, la
communication, le dével oppement personnel et la créativité.
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