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Dans Chi Nel Tsang, Maitre Mantak Chia et safemme Maneewan continuent a transmettre au monde
occidental I'ancienne sagesse, éprouvée par le temps, du systéme de soinstaoiste. Chi Nel Tsang offre une
une approche nouvelle de la guérison, I'explication détaillée des techniques d'autoguérison et des méthodes
pour éviter les énergies négatives. Le Chi Nei Tsang repose sur des milliers d'années d'expérience et
enseigne comment prendre pleinement en charge santé et bien-étre. F C'est au centre du nombril qu'émotions
négatives, angoisses, tensions eti maladies saccumulent. Lorsque cela se produit, toutes les fonctions vitales
stagnent. La plupart des techniques propres aux autres systémes n'agissent qu'aux extrémités du corps, a
distance du nombril et des organes, alors que les techniques du Chi Nei Tsang enseignées dans ce livre,
peuvent étre appliquées au centre abdominal, 1a ou se concentrent les forces de I'énergie universelle, de
I'énergie cosmique et de |'énergie terrestre.
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Présentation de I'éditeur

Dans Chi Nel Tsang, Maitre Mantak Chia et safemme Maneewan continuent a transmettre au monde
occidental I'ancienne sagesse, éprouvée par le temps, du systéme de soinstaoiste. Chi Nel Tsang offre une
une approche nouvelle de la guérison, I'explication détaillée des techniques d'autoguérison et des méthodes
pour éviter les énergies négatives. Le "Chi Nel Tsang" repose sur des milliers d'années d'expérience et
enseigne comment prendre pleinement en charge santé et bien-étre. F C'est au centre du nombril qu'émotions
négatives, angoisses, tensions eti maladies saccumulent. Lorsque cela se produit, toutes les fonctions vitales
stagnent. La plupart des techniques propres aux autres systemes n'agissent qu'aux extrémités du corps, a
distance du nombril et des organes, alors que les techniques du "Chi Nei Tsang" enseignées dans ce livre,
peuvent étre appliquées au centre abdominal, la ou se concentrent les forces de I'énergie universelle, de
I'énergie cosmique et de |'énergie terrestre. Quatriéme de couverture

Dansle Chi Nei Tsang, le Maitre Mantak Chia et safemme Maneewan continuent a transmettre au monde
occidental I'ancienne sagesse, éprouvée par le temps, du systéme de soins taoiste. Le Chi Nei Tsang offre une
compréhension et une approche toutes nouvelles de la guérison, avec des explications détaill ées des
techniques d'auto-guérison et les méthodes pour éviter d'absorber |es énergies négatives qui viennent des
autres. Le Chi Nei Tsang apporte de nouvelles idées et d'anciennes techniques de soins, recueillies sur des
milliers d'années d'expérience. Le Chi Nei Tsang enseigne comment prendre pleinement en charge sa propre
santé et son bien-étre. C'est au centre du nombril que les émotions négatives, I'angoisse, latension et la

mal adie saccumulent. Quand cela se produit, toutes les fonctions vitales stagnent. L'usage des techniques du
Chi Nei Tsang dans et autour du nombril fournit la méthode de guérison la plus rapide et les résultats les plus
durables. La plupart des techniques propres aux autres systémes n'agissent qu'aux extrémités du corps, a
distance du nombril et des organes. Les techniques du Chi Nei Tsang qui sont enseignées dans ce livre
peuvent étre appliquées au centre abdominal, 1a ou se concentrent les forces de I'énergie universelle, de
I'énergie cosmique et de |'énergie terrestre.
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