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Présentation de I'éditeur

Lafemme libérée est-elle libre ? Elle s'est battue pour défendre ses droits, contre I'inégalité et I'enfermement
subis pendant des siécles. Mais vit-elle aujourd'hui chaque étape de son existence selon ses aspirations les
plus profondes ? Chague jour, Catherine Bensaid recoit en consultation des jeunesfilles et des femmes. Et
chague jour, elefait le méme constat : beaucoup sont prisonniéres, déchirées entre les attentes dont elles
sont I'objet et ce qu'elles désirent. Quel est donc ce poids que nous portons en héritage ? Et comment
retrouver notre liberté d'étre femme ? Mé8ant les paroles de ses patientes et celles des femmes écrivains a sa
propre expérience, |'auteur analyse ce qui entrave nos vies et nous montre comment inventer une existence
gui nous ressemble. Libre d'ére femme est un livre qui permet de mieux se comprendre et de trouver laforce
de serévéler a soi-méme. Pour souvrir al'autre, al'amour, alavie.Présentation de |'éditeur

Lafemme libérée est-elle libre ? Elle sest battue pour défendre ses droits, contre I'inégalité et I'enfermement
subis pendant des siecles. Mais vit-elle aujourd'hui chague étape de son existence selon ses aspirations les
plus profondes ? Chague jour, Catherine Bensaid recoit en consultation des jeunesfilles et des femmes. Et
chague jour, elle fait le méme constat : beaucoup sont prisonniéres, déchirées entre les attentes dont elles
sont I'objet et ce qu'elles désirent. Quel est donc ce poids que nous portons en héritage ? Et comment
retrouver notre liberté d'étre femme ? Méant les paroles de ses patientes et celles des femmes écrivains asa
propre expérience, I'auteur analyse ce qui entrave nos vies et nous montre comment inventer une existence
gui nous ressemble. Libre d'ére femme est un livre qui permet de mieux se comprendre et de trouver laforce
de se révéler a soi-méme. Pour souvrir al'autre, al'amour, alavie.Biographie de I'auteur

Catherine Bensaid est psychiatre et psychanalyste. Elle est |'auteur de nombreux livres qui ont tous été des
best-sdllers, traduits dans le monde entier, notamment Aime-toi, lavie t'aimera (Robert Laffont, 1992), Je
t'aime, lavie (Robert Laffont, 2000) et, avec Jean-Y ves Leloup, Qui aime quand je t'aime ? (Albin Michel,
2005).
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