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208 pages

Présentation de I'éditeur

Oui, lamigraine est une maladie chronique et non de crises! Oui, le cerveau des migraineux fonctionne
différemment de celui des non migraineux ! Oui, les femmes souffrent plus que leshommes! Oui, les
cerveaux des femmes et des hommes migraineux sont différents! Oui, la migraine menstruelle est une
maladie a part entiére! Non lamigraine n’est pasincurable car : - Il y ades examens qui permettent de « voir
» lamigraine, c'est prouvé! - Il existe des traitements efficaces, ¢'est prouvé! - Il y adestraitements non
meédicamenteux qui marchent, ¢’ est prouvé! - L’ enfant migraineux peut guérir, c'est prouvé! - La
connaissance par le migraineux de samaladie I’ aide efficacement a s en sortir ! - |1 existe un scandale du
traitement de lamigraine en France, ¢’ est prouvé! Prés d'une quinzaine de millions de francais sont
migraineux (dernier chiffre officiel). Parmi eux, deux tiers de femmes, dont la vie quotidienne, personnelle,
professionnelle, affective, est gachée par cette maladie que I’ on a encore tendance a sous-estimer voire a
mépriser dans notre pays. En effet, 44 % des migraineux ne se traitent pas. Par ignorance, le plus souvent, de
I'existence de traitements efficaces permettant d'aller jusqu’ ala guérison dans la plupart des cas et, dans tous
les cas, |e soulagement d’ une crise en moins d' une demi-heure, voire en dix minutes! Comme le XXe siécle
avu disparaitre une maladie jusgue-la toute-puissante et universelle, lavariole, le XXle siécle verralafin
d'une affection jugée encore incurable : lamigraine. Depuis 10 ans, s est effectuée une révolution : les
certitudes se levent et les préjugés tombent peu apeu. En 100 questions, dans ce livre clair, concis, pratique
et complet, vous alez avoir toutes les réponses nécessaires pour vous débarrasser enfin de votre migraine.
Biographie de I'auteur

Le docteur Marc Schwob est président de I’ Association France Migraine et créateur du site SOS migraine. I
lutte depuis plus de trente ans pour |a reconnaissance de la maladie migraineuse et la mise en place de
traitements réellement efficaces. Il est I’ auteur de Vaincre lamigraine (Grasset) et Guérir la migraine (Robert
Laffont). Ses ouvrages sur la douleur ont déja été traduits dans prés d' une dizaine de langues.
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