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« Pour obtenir l'illumination par l'art martial, acharne-toi à balayer tout ce qui pourrait affaiblir la lumière de
la connaissance de la vérité, de la "Vraie Vie". Cela implique une évolution constante et sans limite... » Voici
les premières phrases de cet ouvrage magistral. Elles donnent le ton de ce que vous pourrez y trouver : une
recherche acharnée de la vérité brossée à grands traits rapides, une fièvre de connaissance jetée sur le papier,
une obsession de savoir et une richesse de points de vue extraordinaire. En 1970, Bruce LEE se blesse
gravement. Touché au dos, il doit, pour retrouver l'usage de son corps, rester couché plusieurs mois,
immobile. Cet homme ne sait pas rester inactif et son inlassable énergie, son goût forcené du travail le
pousse alors à faire cette sorte de « tour d'horizon » de son art, à faire sur le papier un constat de ses
connaissances, des axes principaux de sa recherche, à exprimer pour lui-même autant que pour les autres les
principes qui fondent sa pratique, à explorer, enfin, à la lumière de son expérience et de son réalisme,
diverses disciplines martiales de son temps. Le résultat est à la hauteur de tout ce que Bruce Lee a entrepris :
hors du commun. Avec une intelligence vive et profonde, avec une culture étonnante dans tous les domaines
du corps, avec surtout ce talent pour déceler ce qui est bon et juste dans les arts martiaux, il édifie en
quelques mois, non seulement le livre-monument de la discipline mais aussi une œuvre passionnante pour
tous ceux que la réalisation de soi intéresse.
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