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Présentation de l'éditeur
La méditation fait, depuis quelques années, une entrée remarquée en Occident. Son succès grandissant
interroge. Faut-il n’y voir qu’une réponse au stress causé par nos sociétés contemporaines ?
En revenant aux sources de cette pratique, en particulier aux textes du Bouddha, des moines du nord de la
Thaïlande, des maîtres chinois ou japonais ou encore aux écrits des grandes universités monastiques du
Tibet, Fabrice Midal nous invite à comprendre la richesse de la pratique méditative. Il explore aussi ses liens
avec les différentes spiritualités. Il interroge surtout l’intérêt que lui portent la psychologie, la philosophie,
les arts ou encore les neurosciences. Il montre enfin en quoi, parce qu’elle incarne une autre entente de l’être
humain, la méditation est une réponse à la crise des temps modernes.À lire également en Que sais-je ?...
Le bouddhisme, Claude B. Levenson
Le zen, Jean-Luc Toula-BreyssePrésentation de l'éditeur
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Le zen, Jean-Luc Toula-BreysseBiographie de l'auteur
Fabrice Midal est philosophe et écrivain. Fondateur de l'École occidentale de méditation, il est l'auteur de
nombreux ouvrages, dont Méditations. 12 méditations guidées pour s'ouvrir aux autres et à soi-même
(Pocket/audiolib, 2011), Pratique de la méditation. Un regard plus clair sur votre vie et sur le monde (Le
Livre de poche, 2012) et Frappe le ciel et écoute le bruit (Les arènes, 2014).
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