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Présentation de I'éditeur

Le bien-étre au travail n'est pas une simple mode et de nombreux dirigeants I'ont compris. Un environnement
de travail sain et positif est propice au dynamisme, alamotivation et donc aux résultats. Simple mais plein
de bons sens, voici un livre qui fait mouche et qui vous aide a (re) donner du sens au travail ! En 101
conseils, cet ouvrage apprend a allier performance et sérénité. Lisez-les et mettez-les en application pour
votre équipe et pour vous-méme ! En voici quelques exemples : Soyez bienveillant, soutenez vos collégues,
valorisez les réussites du quotidien. Utilisez les images pour mobiliser les énergies. Entre la"rébellion” et la
"soumission” choisissez "la construction”. Adoptez le bouclier zen en I'affichant. Au coeur delacrise,
projetez la situation dans le futur. Chague conseil est illustré d'une anecdote. Essayez. Et voyez. C'est simple
et tellement zen.
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