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160 pages
Présentation de l'éditeur
Développée par un expert en PNL, dans la lignée du mindmapping, la photolecture ou photoreading
révolutionne les habitudes de lecture en apprenant au lecteur à utiliser les deux hémisphères de son cerveau
et pas seulement le cerveau gauche.
Elle  s’appuie sur les travaux concernant les connexions entre le cerveau gauche, analytique et conscient, et
le cerveau droit, créatif et intuitif, qui peut capter des milliers d’informations à la fois à un niveau
inconscient et les stocker dans la mémoire à long terme. Biographie de l'auteur
Spécialiste de la PNL et chercheur en processus d'apprentissage, Paul Sheele a  cofondé en 1981 la société
Learning Strategies Corporation. Les premiers séminaires de Photoreading eurent lieu en 1985, encouragés
par le département d'éducation du Minnesota. Depuis, son succès ne se démentit pas.    
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