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Présentation de l'éditeur
Vous venez de vous faire larguer ? Comment se remettre d'une rupture amoureuse ? C'est samedi soir et vous
êtes toute seule devant votre écran à hésiter entre engloutir une barre de chocolat ou vous inscrire sur un site
de rencontre ? Le manuel sur "l'après" du couple que les femmes attendaient ! Des exercices issus de
techniques de bien être réunis dans ce petit livre original court et surtout efficace pour se remettre du chagrin
d'amour qui vous laisse meurtrie et abattue et développer sa résilience. Pas de discours sur la psychologie, ou
d'analyse qui ne mène à rien ! Avec Diane Taes, bienvenu dans l'action pour vous remettre sur les rails après
votre divorce, votre séparation amoureuse grâce à des exercices pratiques pour qu'il y ait du changement tout
de suite, dans la gestion de vos émotions mais pas que !

Diane Taes est professeure yoga diplômée de la fédération internationale. Elle baigne depuis l’âge de 17 ans
dans le monde du bien être, de part sa curiosité personnelle et sa maman naturopathe. Diane met son
expérience de développement personnel et ses recherches accumulées depuis 2001 en relooking, sophrologie,
reprogrammation mentale, hypnothérapie, neurosciences, yoga, nutrithérapie, visualisation créative, et la
fameuse loi d’attraction au service de votre bonheur dans des vidéos gratuites sur sa chaine youtube
Yogaavecdiane, ses ebooks et ses formations. Présentation de l'éditeur
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