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Présentation de I'éditeur

Parce que vous vous sentez mal dans votre peau et n'étes plus en harmonie avec votre nature profonde, vous
avez décidé de vous métamorphoser en affirmant un nouveau style et en changeant de téte. C'est bon pour le
moral et ce n'est passi compliqué que cela. Comme si vous étiez accompagnée de votre conseillére en image
personnelle, prenez en main votre relooking physique

et comportemental. Suivez les missions, tests et conseils simples qui vous sont dispensés pour prendre soin
de votre physique et booster votre mental. En sept jours seulement, vous vous serez découvert un nouveau
look et votre désir de (vous) plaire et d'étre au top sera satisfait. Devenez une experte de votre image et,
chague fois que vous en ressentez le besoin ou a chaque étape importante de votre vie, révélez atous une
nouvelle facette de I'élégance de votre style. Biographie de I'auteur

Delphine Lecastel, esthéticienne, a su combiner tous les aspects de cette profession pour devenir conseillére
en image. Pour associer avec bonheur tous les maillons indissociables que constitue un véritable relooking et
pour que celui-ci soit réussi, elle invite chacune de nous a soigner tant son physique que son mental. C'est a
ce prix que la personnalité de chacune sera harmonieusement rehaussée.
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