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Présentation de l'éditeur
L'aptitude à guérir par le Reiki s'acquiert à la faveur d'une mise en résonance, ,qui favorise la libre circulation
de cette énergie vers les elle fait défaut. Cette thérapie agit à la fois sur les plans psychique, émotionnel,
physique et spirituel, afin de remédier à un grand nombre de maux ou déséquilibres, modifiant ainsi de façon
spectaculaire le vécu des êtres en bénéficient. Grâce à de nombreuses planches en couleur, des exercices
pratiques - positions des mains et méditation -, cet ouvrage nous apporte une vision vivante et concrète du
Reiki et s'adresse tant au novice qu'au praticien expérimenté. Biographie de l'auteur
Tanmaya Honervogt, maître-enseignant, pratique le Reiki depuis de nombreuses années. Elle a été l'élève de
plusieurs maîtres initiés par Howayo Tokata, qui fit connaître le Reiki en Occident. Guérison et méditation
font partie de son quotidien, tout comme la lecture éthérique des chakras, la chromothérapie, les remèdes
floraux. Elle propose plusieurs formations homologuées et fidèles à la méthode de Mikao Usui, le fondateur
du Reiki.
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