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Si l'égalité des sexes demeure une nécessité sociale, politique et économique, elle a pourtant du mal à passer
l'épreuve du quotidien. Qui, homme ou femme, ne s'est pas trouvé confronté à ces mille petits détails qui
nous font penser que, définitivement, l'autre est si différent ? Pourquoi les hommes ne peuvent-ils pas
répondre à une question quand ils lisent le journal ? Pourquoi demandent-ils toujours à leur femme où se
trouve l'objet qu'ils cherchent alors qu'ils l'ont devant les yeux ? Pourquoi se plaignent-ils que les femmes ne
sachent pas conduire ? Pourquoi les femmes n'ont pas le sens de l'orientation ? Pourquoi devinent-elles
toujours qu'il leur ment ? Pourquoi cassent-elles la vaisselle quand elles sont en colère ? Pourquoi cette
préférence des uns pour le sexe et des unes pour la tendresse ? Ou cette soi-disant insensibilité des uns et
hypersensibilité des unes ? Toutes ces différences, et d'autres encore, vues par Allan et Barbara Pease,
psychologues et fondateurs d'un institut de recherche, sont interprétées ici le plus sérieusement du monde du
point de vue du tout génétique, hormonal et neuro-biologique. Un point de vue un peu systématique mais
raconté avec beaucoup d'humour. Ou comment rendre léger et hilarant l'éternel combat de la testostérone et
de l'œstrogène. --George Louhans Extrait
Extrait de l'introduction

Balade dominicale

Par un dimanche après-midi ensoleillé, Paul, Anne et leurs trois filles étaient partis pour une balade en
voiture jusqu'à la plage. Paul était au volant. Anne était assise à son côté, se tournant de temps à autre vers
ses filles pour se joindre à leurs conversations animées. Pour Paul, c'était comme si elles parlaient toutes en
même temps, en un incessant tir de barrage aussi incompréhensible qu'incohérent... pour lui. Au bout d'un
moment, il en a eu assez.
«Est-ce que vous pouvez toutes vous taire !» hurla-t-il.
Un silence de mort se fit dans la voiture. Puis Anne risqua un «Pourquoi ?». «Parce que j'essaie de conduire
!» répondit Paul exaspéré.
Les «femmes» se regardèrent avec étonnement en marmonnant : «Essayer de conduire ?» Elles n'arrivaient
pas à voir le rapport qu'il pouvait y avoir entre leur conversation et la capacité de leur père et mari à
conduire. Quant à lui, il n'arrivait pas à comprendre pourquoi elles parlaient toutes en même temps, parfois
de sujets différents, et même sans aucun rapport apparent entre eux. Pourquoi ne pouvaient-elles pas tout
simplement se taire et le laisser se concentrer sur sa conduite ? Leur parlotte avait déjà failli lui faire rater la
dernière sortie de l'autoroute.
Ici, le problème fondamental est simple : les hommes et les femmes sont différents. Ni pires ni meilleurs -
mais différents. Scientifiques, anthropologues, socio-biologistes savent cela depuis des années. Mais ils
étaient également terriblement conscients du fait que s'ils avaient publiquement fait part de leur savoir dans
notre monde si «politiquement correct», ils seraient devenus des parias. Aujourd'hui, la société est persuadée
que les hommes et les femmes possèdent exactement les mêmes capacités, les mêmes aptitudes et le même
potentiel - juste au moment où, paradoxalement, la science est sur le point de prouver qu'ils sont totalement
différents. Présentation de l'éditeur
Les femmes reprochent aux hommes d'être insensible, indifférents, égoîstes. De ne pas écouter, de manquer
de chaleur et de compassion, de ne pas parler, de ne pas s'engager dans une relation.
Les hommes reprochent aux femmes leur manière de conduire, d'être incapable de lire un répertoire de rues,
de lire les cartes routières à l'envers, de trop parler sans aller droit au but, de ne pas prendre suffisamment
l'initiative en amour.
Les hommes pensent qu'ils sont le sexe sensible, les femmes savent qu'elles le sont;



Dans cet ouvrage, qui a été n°1 des ventes dans de nombreux pays aussi différents que l'Australie,
L'Angleterre ou le Japon, Allan et Barbara Pease abordent les différences hommes-femmes sous un angle
inédit. Après des années d'études et d'observations des comportements humains (mêlant les dernières
découvertes sur le cerveau, les évolutions biologiques et psychologiques, les changements sociaux), ils
expliquent pourquoi les rapports hommes-femmes sont si compliqués et donnent des règles pour les
améliorer.
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