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Présentation de l'éditeur
L'être humain devient humain quand il invente le théâtre. La profession théâtrale, qui appartient à quelques-
uns, ne doit pas cacher l'existence et la permanence de la vocation théâtrale, qui appartient à tous. Le théâtre
est une vocation pour tout être humain.
Le théâtre de l'opprimé est un système d'exercices physiques, de jeux esthétiques, de techniques d'images et
d'improvisations spéciales, dont le but est de sauvegarder, développer et redimensionner cette vocation
humaine, en faisant de l'activité théâtrale un outil efficace pour la compréhension et la recherche de solutions
à des problèmes sociaux et personnels.

Biographie de l'auteur
Augusto Boal (1931-2009), dramaturge, écrivain, théoricien et metteur en scène d'origine brésilienne, est le
créateur de la méthode du Théâtre de l'opprimé. Il a notamment publié Théâtre de l'opprimé (La Découverte,
Poche, 1996), Jeux pour acteurs et non-acteurs (La Découverte, Poche, 1997 ; nouvelle édition actualisée,
2004) et L'arc-en-ciel du désir (La Découverte, 2002).
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