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Présentation de l'éditeur
Si l'efficacité de la médecine traditionnelle est incontestable, les médecines complémentaires (homéopathie,
ostéopathie, acupuncture, etc.) apportent aussi des réponses intéressantes. Pour la première fois, cet ouvrage
original les réunit pour en tirer le meilleur. Mais quels sont les traitements à privilégier et dans quelles
circonstances ? Lesquels sont les mieux adaptés à chacun ? Le Grand Guide Hachette de toutes les
médecines, facile à consulter, répond à toutes ces questions et propose : le meilleur de la médecine
traditionnelle et des médecines complémentaires pour prévenir et soigner les affections courantes ; Des clés
pour comprendre l'origine de nos maladies, des plus bénignes aux plus graves ; Des réponses précises et des
conseils pratiques grâce à un programme de santé personnalisé. Une somme d'informations et de conseils
faciles à suivre pour préserver son capital santé.
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