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Présentation de l'éditeur
C'est avec beaucoup d'audace, je l'avoue, que j'ai décidé d'écrire un « cours de conduite »pour les personnes
ayant reçu un diagnostic de Parkinson. Loin de moi l'idée de remettresur la route tous les parkinsoniens, mon
cours de conduite n'a rien à voir avec l'automobile.« No parking » est avant tout un message dédié aux
parkinsoniens, un encouragementà se prendre en mains, à ne pas se laisser abattre par le diagnostic. Avoir le
Parkinson nesignifie pas entrer dans une voie sans issue. Il existe de plus en plus d'études scientifiquesqui
démontrent que l'on peut poser des gestes concrets pour retarder l'évolution de cettemaladie. Ces gestes, que
j'applique dans mon quotidien depuis plus de quinze ans, et quidonnent sur moi des résultats encourageants.
Alors, pourquoi pas sur vous? ?Maintenant, attachez votre ceinture? on sort du parking !Diane
PatenaudeDétentrice d'un baccalauréat en psychologie et d'une maîtrise en gestion des affaires (MBA),Diane
Patenaude a fait principalement carrière dans le milieu de la santé. En raison de lamaladie de Parkinson, elle
a dû abandonner son travail à l'âge de 44 ans. C'est avec unerésilience indéniable qu'elle a repris le fil de la
vie en devenant bénévole à la Société Parkinsondu Québec. Sa passion lui a valu, en 2005, le Prix Bénévole
fortement engagée de la SociétéParkinson du Québec décerné par le Réseau des femmes d'affaires du
Québec. En 2007, ellea reçu le David Simmonds Parkinson Leadership Award de la Société Parkinson du
Canada,notamment pour la publication de son premier ouvrage À nous deux, Parkinson ! Elle devientainsi la
première Québécoise à recevoir cet honneur. Présentation de l'éditeur
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