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Dans les dojos Zen traditionnels, la pratique de la méditation est souvent suivie de chants traditionnels de
sûtras lors de véritables cérémonies. Roland Rech nous en donne ici les traductions qu'il commente, ce qui
nous permet de mieux comprendre leur sens profond. Le livre est accompagné d'un CD audio de ces sûtras
chantés : cet enregistrement d'une grande beauté a été effectué au temple Zen de Nice. - Un livre très attendu
par les pratiquants du zen et par les personnes s'intéressant au bouddhisme. Considéré comme l'un des grands
disciples de maître Deshimaru, intronisé maître zen en 1984 par Renpo Niwa Zenji à Eiheiji, Roland Rech
dirige le dojo Zen de Nice et donne des séminaires fréquents à travers la francophonie. Il a publié plusieurs
livres au Relié.
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Présentation de l'éditeur
Dans les dojos Zen traditionnels, la pratique de la méditation est souvent suivie de chants traditionnels de
sûtras lors de véritables cérémonies. Roland Rech nous en donne ici les traductions qu'il commente, ce qui
nous permet de mieux comprendre leur sens profond. Le livre est accompagné d'un CD audio de ces sûtras
chantés : cet enregistrement d'une grande beauté a été effectué au temple Zen de Nice. - Un livre très attendu
par les pratiquants du zen et par les personnes s'intéressant au bouddhisme. Considéré comme l'un des grands
disciples de maître Deshimaru, intronisé maître zen en 1984 par Renpo Niwa Zenji à Eiheiji, Roland Rech
dirige le dojo Zen de Nice et donne des séminaires fréquents à travers la francophonie. Il a publié plusieurs
livres au Relié.
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