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Présentation de I'éditeur

L’ érosion du désir : beaucoup de couples « installés » en souffrent et se retrouvent ainsi au bord de
I'impasse. Marie et Stanidas en ont fait I’ expérience. Pour relancer leur couple, réveiller le désir, rétablir la
communication, ils ont trouvé — al’instigation de Marie — une solution qui, dans leur cas, S est révélée
efficace : |I' échangisme. Avec franchise, naturel et humour, ils croisent leurs points de vue (celui de lafemme
et celui del’homme) pour décrire et analyser ce qu’ils ont vécu et ressenti, évoquant aussi bien les
découvertes que les déconvenues, et N’ évitant pas les sujets qui fachent : jalousie, panne sexuelle, remise en
cause del’ego masculin...
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