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FAIRE LA FÊTE, C'EST BON POUR LA SANTE, SURTOUT QUAND LES LÉGUME ONT UN GRAND
RÔLE A JOUER; Le premier livre de Frank Fol sur ce thème a eu un succès fracassant. La demande d'une
suite ne s'est donc pas fait attendre. Dans le présent livre aussi, Le Chef des Légumes très créatif prouve qu'il
n'a pas fini d'organiser des fêtes avec des légumes. Les légumes sont délicieux et sains, cela va de soi. Mais
que les légumes peuvent mettre de l'ambiance, dynamiser une petite fête et même donner du cœur à l'ouvrage
au Val Duchesse, cette suite le démontre une fois de plus avec des recettes stimulant l'inspiration et des
photos spectaculaires. Ces Fêtes Folles vous offrent des idées alléchantes pour donner à votre prochaine
petite fête un caractère sain et très personnel. Ou comme Boogie Boy le chantait à pleins poumons lors d'une
de ces fêtes: " It don't mean a thing, if you ain't got that veggie swing!"
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