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Présentation de l'éditeur
« Je voudrais que ces pages soient consolatoires. Si elles vous donnent le goût d’écouter une chanson, de lire,
de danser, ou vous divertissent simplement, leur mission sera accomplie. »
Eva Bester rassemble et raconte mille et un remèdes à la mélancolie glanés au fil de ses entretiens sur France
Inter. Livres, musique, films, recettes, idées réconfortantes : de Bertrand Blier à Sébastien Tellier, de Marie
Desplechin à Gérard Garouste, de Tonino Benacquista à Philippe Stark, chacun dévoile ses antidotes
personnels en cas de spleen.
Le livre que vous avez dans les mains est une consolation en soi, mais aussi la promesse de découvertes
jouissives, de plaisirs inattendus, de rire et de poésie pure. Présentation de l'éditeur
« Je voudrais que ces pages soient consolatoires. Si elles vous donnent le goût d’écouter une chanson, de lire,
de danser, ou vous divertissent simplement, leur mission sera accomplie. »
Eva Bester rassemble et raconte mille et un remèdes à la mélancolie glanés au fil de ses entretiens sur France
Inter. Livres, musique, films, recettes, idées réconfortantes : de Bertrand Blier à Sébastien Tellier, de Marie
Desplechin à Gérard Garouste, de Tonino Benacquista à Philippe Stark, chacun dévoile ses antidotes
personnels en cas de spleen.
Le livre que vous avez dans les mains est une consolation en soi, mais aussi la promesse de découvertes
jouissives, de plaisirs inattendus, de rire et de poésie pure. Biographie de l'auteur
Productrice et présentatrice de l'émission "Remède à la mélancolie", tous les dimanches à 10 heures sur
France Inter, Eva Bester a auparavant oeuvré sur France Culture et Arte, et collaboré à de nombreuses
revues. Remèdes à la mélancolie est son premier livre.
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