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Présentation de l'éditeur
Le bien-être se cultive... Présentes dans tous les catalogues des pépiniéristes et des jardineries, les
aromatiques sont extrêmement populaires. Grâce à leurs couleurs, à leurs floraisons et à leurs senteurs, elles
agrémentent autant la cuisine et les infusions que les massifs d’ornement. Le Guide Hachette vous propose
de découvrir la diversité des plantes aromatiques et de leurs usages. Grâce à des conseils efficaces, vous les
cultiverez avec succès au jardin ou au potager comme sur un balcon, voire un simple rebord de fenêtre. 50
plantes aromatiques sont décrites : espèces et variétés, modes de culture, récolte et conservation,
consommation et utilisation, les « plus » santé, les bonnes associations avec d’autres plantes. Biographie de
l'auteur
Bénédicte Boudassou est auteur et journaliste spécialisée dans le jardinage, l’écologie et le patrimoine des
jardins depuis vingt ans. Elle apporte sa contribution à de nombreux magazines : Home Outdoor, Interior’s
Creation, Maison Magazine, Côté Terrasse & Jardin, La Vie du jardin et des jardiniers, La Demeure
historique. Parmi ses ouvrages récents figurent : Petits jardins zen (éd. Hachette Pratique, 2012), Le Jardin
plaisir de Pierre-Alexandre (éd. La Martinière, 2012), Les Meilleures associations de plantes (éd. Larousse,
2012).
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