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Présentation de |'éditeur
Bardo

" 11 me semble que I'on se méprend beaucoup sur le bardo : on le met purement en relation avec |'expérience
delamort, et de ce qui se passe aprés lamort. L'expérience des six bardos ne porte pas uniguement sur
I'avenir ; elle concerne aussi e moment présent. Chaque étape de I'expérience, chagque étape de lavie, est
expérience du bardo.

Que veut dire le mot tibétain bardo ? Bar signifie "entre' ou, disons, "zone mal défini€, et do c'est comme
une tour ou une fle dans cette zone, ce no man's land. C'est un peu comme une riviere qui n'appartient a

aucunerive, maisil y aune petiteile au milieu, entre les deux. Autrement dit, c'est I'expérience du
maintenant, I'expérience immédiate — |a ou nous en sommes. C'est ¢al'idée de base du bardo. "

Chogyam Trungpa (1939-1987)

Figure marquante de la nouvelle génération tibétaine, il est I'un des premiers maitres spirituels a avoir
enseigné la sagesse du bouddhisme aux Occidentavx.

Traduit de |'anglais (Etats-Unis) par Séphane Bédard
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