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Présentation de l'éditeur
Tout le monde aspire à être heureux. Même les plus masochistes parmi nous. L’hypnose est un chemin pour
y parvenir. Les séminaires sont coûteux, les écoles sont toujours dans de grandes villes, et l’enseignement est
orienté vers les professionnels de santé. Mais surtout est-ce sans risque ? Que savez-vous des enseignants en
hypnose ? Avez-vous un risque de rencontrer des gourous ? Malheureusement, c’est trop tard, le recours est
quasi-impossible ? Et si vous pouviez apprendre seul ? Si vous pouviez ouvrir le passage secret : sans risque
de manipulation ; aucun témoin ? Biographie de l'auteur
Accessible aux non spécialistes, ce guide pratique vous conduit pas à pas, vers l'Auto-Hypnose. Un livre que
beaucoup réclamaient. L'Auto-Hypnose, c'est de l'hypnose que l'on pratique par soi-même, et pour soi-même.
L'état d'hypnose n'est pas : du sommeil, une perte de conscience, un pouvoir... C'est au contraire un état de
conscience amplifié permettant d'accéder à nos propres ressources d'évolution. L'Auto-Hypnose de Giulia
Bath, est une pratique simple, accessible à tous, permettant de travailler à son développement personnel,
d'atteindre vos objectif. Ce livre est uniquement pratique et s'adresse au plus grand nombre.
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