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Présentation de l'éditeur
Les superaliments sont mis à l'honneur au sein de recettes de jus et smoothies, de délicieuses douceurs pour
le petit-déjeuner, mais aussi de sauces, salades, plats chauds et desserts.

On aime les recettes pas à pas, les explications très claires et les superbes photos illustrant chaque
préparation. Nicole Just nous accompagne en cuisine et nous donne envie d'utiliser plus souvent des
superaliments tels que la grenade, les baies de goji et tant d'autres délicieux ingrédients. Nicole Just possède
un site internet : http://www.nicole-just.deBiographie de l'auteur
Nicole Just est une cuisinière passionnée vivant à Berlin. Depuis début 2009, cette petite-fille de boucher est
végane et raconte son expérience sur son blog vegan-sein depuis 2010. En 2012, elle est devenue
copropriétaire du restaurant et club végétalien Mund/Art/Berlin. Elle donne également des cours de cuisine
pour transmettre aux intéressés le plaisir de cuisiner végétalien. René Riis, berlinois fraîchement arrivé de
Copenhague, travaille depuis plus de dix ans comme photographe indépendant. Son portfolio compte plus de
20 livres de cuisine et de livres sur les vins créés en collaboration avec de grands cuisiniers mondialement
connus et dont certains ont même reçu une récompense. II travaille régulièrement pour de grands magasines
tels que Beef !, Four-Magazine, essen & trinken, Gastro (Danemark) ou Gourmet Traveller (Australie). Les
photos de ce livre ont été prises en collaboration avec Max Faber (foodstyling).
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