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Présentation de I'éditeur

En 101 astuces inspirées des méthodes, des outils et des philosophies les plus efficaces du moment,
désencombrez votre quotidien et trouvez des solutions rapides et pratiques pour optimiser votre vie
personnelle et professionnelle.Ranger, classer, trier, définir vos priorités, organiser vos idées, prendre des
décisions, gagner en productivité... En fonction de vos objectifs et de vos besoins, cet ouvrage vous servira
de boite a outils pour trouver la ou les méthodes qui vous conviennent le mieux.A 1'aide de nombreux
exemples et exercices, entrainez-vous pas a pas de maniére ssimple et ludique a changer vos habitudes et a
gagner du temps. Non pas pour en faire plus, mais pour libérer de I'énergie et vous occuper enfin de ce qui
compte réellement pour vous ! Présentation de I'éditeur
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