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272 pages
Présentation de l'éditeur
190 recettes gourmandes pour vous simplifier le quotidien
Vous manquez de temps, mais ne voulez pas manger de plats préparés ? Sortez votre robot cuiseur !
Classiques simplifiés, recettes d’ailleurs, plats végétariens, recettes vapeur santé et desserts… Préparez vos
ingrédients, sélectionnez le bon mode de cuisson et… c’est tout. 
Plus besoin de rester en cuisine, votre robot surveille la cuisson !
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