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Extrait
ETES-VOUSHORIZONTAL, VERTICAL OU OBLIQUE ?

Le corps humain est un hologramme et |'énergie I'animant est aussi en trois dimensions. Depuis I'aube des
temps, tout ce qui existe dans I'univers se tisse en fonction des trois énergies : négative (I'amour, l'intuition,
lamatérialisation), positive (I'action, lalumiére, I'intelligence) et neutre (la vérité, la sagesse, lapaix). C'est
ainsi gqu'une véritable trame énergétique se tisse al'extérieur et al'intérieur des trois dimensions spatiales de
lamatiére.

L 'environnement hologrammique constitue le réseau de |'organisation du vivant dans les régnes végétal,
minéral et animal et, grace aux processus de régulation inhérents aux propriétés de I'hologramme, I'hnumain
est en contact avec tout I'univers et ses ressources.

Voici desternaires qui ont beaucoup influencé ma démarche vers la réflexol ogie hologrammique.

Ennéagramme - Instinctif - Emotionnel - Mental

Neurolinguistique - Kinesthésique - Auditif - Visuel

Polarité - Négative - Positive - Neutre

Développement de lavie - Projet Conception - Réalisation Gestation - Concrétisation Naissance
Feuillets embryonnaires - Endoderme - Mésoderme - Ectoderme

Atome - Electron - Proton - Neutron

Telle larose des vents, lavie est axée autour de trois lignes : horizontale (énergie négative, Yin), verticale
(énergie positive, Yang) et oblique (énergie neutre). L'ensemble influence tous les aspects de la vie humaine.
L es ééments importants de notre vie comme le choix d'un partenaire ou d'une profession, nos habiletés
manuelles et artistiques et nos godts profonds sont fortement influencés par laligne dominante. Bien slr, nos
cellules sont soumises al'emprise de cette ligne dominante, d'oul I'importance de I'identifier pour pouvoir
rééquilibrer I'ensemble de notre énergie.

L 'embryon se forme sur trois tissus de base : I'ectoderme a l'extérieur, |le mésoderme au centre et I'endoderme
al'intérieur. C'est ici que setramerain utero notre rose des vents cellulaire. L'endoderme regoit les influences
majoritairement horizontales, le mésoderme, les influences verticales, et I'ectoderme est construit avec une
prédominance des énergies obliques.

Chague ligne sassocie a une dimension de I'espace et du temps. L 'horizontale contréle les mouvements
avant-arriere et le passé, lavertical e dirige les mouvements haut-bas ainsi que le futur, et I'oblique supervise
les mouvements gauche-droite et le moment présent.

Chague ligne est susceptible de vivre des accidents (quelques fois majeurs) qui lui sont propres. Attention, il
est trés important de savoir reconnaitre les avertissements précédant ces accidents. Ce sont des incidents
mineurs reliés alaligne dominante et souvent sans gravité. Si on sait les écouter en rééquilibrant son
cerveall, on peut éviter les accidents sérieux. Présentation de |'éditeur

A quel type de personnalité appartenez-vous : horizontal (énergieyin), vertical (énergie yang) ou oblique
(énergie neutre) ? Gréce a cette nouvelle approche, I'harmonisation hologrammique de Madeleine G.
Turgeon, vous apprendrez comment votre vie est basée sur ces trois axes. Tous les é éments importants de
votrevie, telsle choix d'une profession ou d'un partenaire, vos habiletés manuelles et artistiques, vos
capacités intellectuelles, sont puissamment influencés par la collaboration entre ces lignes. De nombreuses



clés thérapeutiques, de méme que plusieurs tests et exercices faciles a mettre en pratique dans votre
guotidien, vous aideront arééquilibrer le courant circulant entre cestroislignes et ale maintenir :

réflexol ogie simplifiée, mouvements oculaires lents et rapides, tapotements des méridiens, prendre
conscience des émotions qui vous habitent, etc. Chacune de ces clés est susceptible d'ouvrir les portes vous
permettant d'accéder alatotalité de votre étre. Un outil efficace, concu avec dynamisme! Madeleine G.
Turgeon est reflexologue, naturopathe et conférenciére. Depuis 1980, elle anime des stages de réflexol ogie
orientés sur la conscience de I'hologramme humain, ou chaque partie du corps permet d'agir sur I'énergie,
gu'elle soit émotionnelle, mentale ou spirituelle. Au cours des dernieres années, Mme Turgeon a publié trois
ouvrages (chez le méme éditeur), qui sont considérés comme des livres de référence : Energie et
réflexologie, Découvrons laréflexologie et Laréflexologie du cerveau. Biographie de 'auteur

Madeleine G. Turgeon est réflexologue, naturopathe et conférenciére. Depuis 1980, elle anime des stages de
réflexologie orientés sur la conscience de I'hologramme humain, ou choque partie du corps permet d'agir sur
I'énergie, qu'elle soit émotionnelle, mentale ou spirituelle. Au cours des derniéres années, Mme Turgeon a
publié trois ouvrages (chez le méme éditeur), qui sont considérés comme des livres de référence : Energie et
réflexologie, Découvrons laréflexologie et laréflexologie du cerveau.
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