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‘Une analyse sur les fondements psychologiques et les effets de I’ autorité assortie de pistes thérapeutiques’
Présentation de l'éditeur
La paranoïa, psychose fondée sur un délire interprétatif de persécution, échappe bien souvent au diagnostic.
« Folie raisonnante » tout autant que fascinante, elle agence un monde illusoire et exerce une emprise
contagieuse.
Véritable tyran, le paranoïaque est persécuté par l’angoisse d’être persécuté dans un monde qui lui semble
hostile et étranger. Pour s’en protéger, il harcèle, jusqu’à détruire psychiquement celui qui lui résiste.
Cet ouvrage, issu de recherches depuis plus de vingt ans, propose un double regard psychologique et
philosophique, décrypte avec précision toute la clinique de la paranoïa et donne des repères efficaces pour le
diagnostic. Ariane Bilheran y analyse les alliances entre la perversion et la paranoïa, ainsi que l’infiltration
paranoïaque de notre société.
Des thèmes essentiels sont approfondis : le paranoïaque et sa famille, son rapport au temps et à l’espace, ses
problématiques d’héritage, de voisinage, mais aussi sa manipulation du langage, sa passion de la justice et de
la polémique, la haine, la transgression, etc. La dangerosité de la paranoïa, avec ses passages à l’acte, est
étudiée, ainsi que les modes de contagion du délire, dans le rapport totalitaire de la paranoïa au social, aux
institutions et au politique.
Ce livre propose des stratégies pour faire face à un paranoïaque, mais également des moyens de s’en protéger
ou de s’en défaire. Biographie de l'auteur
Normalienne, docteure en psychopathologie, est psychologue clinicienne, consultante, conférencière et
écrivain. Elle est spécialisée dans la psychologie du pouvoir sur soi et sur autrui, et a beaucoup travaillé le
pouvoir déviant au travers de ses livres sur le harcèlement et la manipulation.
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