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Présentation de I'éditeur

Ce manuel pratique, réalisé par un spécialiste (podologue et réflexothérapeute), vous explique en détail tout
ce que vous devez savoir pour une pratique immédiate, chez vous : - Les principes neurologiques de la
réflexologie, I’ énergie vitale... - Latechnique précise du massage réflexe plantaire (avec photos
explicatives)... - L’ éude de chague zone réflexe (avec schémas précis), relations organiques, indications
thérapeutiques (avec un index). Broché 15 x 21 - 152 pages
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