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Téléchargez et lisez en ligne Cuisine solo Marabout

118 pages
Présentation de l'éditeur
Repas en solitaire ne signifie heureusement pas toujours sandwich avalé à la va-vite. Découvrez des recettes
gourmandes toutes simples ou des plats plus élaborés que vous pouvez préparer à l'avance et congeler. Sans
oublier les desserts à base de fruits, conçus pour séduire les becs sucrés. Rangez l'ouvre-boîtes, sortez vos
casseroles et invitez-vous à votre table ! Au menu, des recettes à déguster sur le pouce, des plats vite prêts,
des poêlées de légumes et de viande, et des recettes plus consistantes que vous pouvez préparer à l'avance et
accommoder de diverses manières.
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